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سفید لوبیا آدھی پیالی 

جکن کی یکتی دو گلاسی 

نمھک حسب ذائقہ 

کالی مرچ پاؤڈر ایک چوتھائی چائے کا چمچ 
بیزل ایک چائے کا چمچ 

بٹن مشروم چار سے پانچ عدد 

سویاں ادھا بیکٹ 


(پستے دس گرام (کٹے ہوئے 


(پامزان چیز دس گرام (سلائس 


ای 


کی انگ 


8 0 کا 
مگعل خالعہ کارقنی گے ساتد 


2 سمارث گرئے والی دیسی دوانی 
موتاگرنے واالی نیسی مواتی 


الام اللہ مگال کازتی کے ساکت اور( قسخہ 
آزعودد ہیں 


1. پہلے آلو, گاجر, ٹماٹں لیک اسٹک اور بینگن کو 
چھوٹے ٹکڑوں میں کاٹ لیں۔ 

. اب ایک کڑاہی میں تیل گرم کرکے تمام سبزیوں 
کو ہلکا سا فرائی کر لیں۔ 

ساتھ میں سفید لوبیا بھی ڈال دیں, چار سے 
پانچ منٹ بعد اس میں چکن کی یخنی, کالی 
مرچ اور نمک شامل کریں اور اب آنچ ہلکی کرکے 
ڈھک کر پکنے کے لیے چھوڑ دیں۔ 

4. تمام سبزیاں نرم ہو جائیں تو ان میں بیزل, بٹن 
مشروم اور سویاں شامل کرکے تین سے چار منٹ 
تک ہلکی آنچ پر پکائیں, تاکہ وہ نرم ہو جائے۔ 

. پھر اسے ڈش میں نکال کر پستے اور پامزان چیز 
سے گارنش کرکے سرو کریں۔ 
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اعلام ڈنرا 

رز ہماراا روپ بنا ےکا متقصدآ پک کید واورلذ یرکھاو کیا( 8٥00٥٥‏ پیا نا ہے۔ 
د1 16۴ا یں ہم نے دوکمرولیں متعار کردا ہإں- 

ا گر وپ میں شاک ہو ےک0۱۷ کابنانام اوران شمرکانام پننل چتیٹ مم سن کر یں ججلہ 
6۲5 کوا گر وپ میں شال ہوت ےکیلے نل یٹ ٹل ۱/۸٥٥٥٥96(‏ (١[[ہ۷)‏ /اہوگا 
کل راز میس رکھاجا ۓگا۔ 

وٹ :ال لگ وپ مل صرف اورصرف (0 ۴0 )١٥‏ کیپ سٹ ش رک یں ۔غلاف ود زگ یکر نے 
وا لے 8٥110۷86‏ کردیاجاۓےگا- 


زنک کسر ریہ ہیا 
٣1‏ ١٣۳۹۱ماا‏ 
04 03444 


